Varga Attilal — Neumayer Eva?

Iskolai tehetséggondozas a természetben - egy pedagogus-tovabbképzés tanulsagai

Bevezetés

A Nemzeti Tehetség Kozpont egyik feladata az iskolai tehetséggondozd munkat tdmogatod
akkreditalt pedagdgus-tovabbképzések fejlesztése ¢€s szervezése. E feladat keretében
fejlesztették a Kozpont munkatdrsai ,,A természet, a szabadtéri tevékenységek (outdoor
education) ¢és a komplex  tanuldsszervezési formdk fontossaga ¢és lehetdségei a
tehetséggondozasban” cimii tovabbképzést. Jelen irds ennek a tovabbképzésnek az elméleti

hatterét, céljat, f6 témakoreit és az eddig megtartott tovabbképzések tapasztalatait mutatja be.

Elméleti hattér

Kornyezetpszichologiai kutatasokbol egyértelmiivé valt, hogy a gyerekek neurologiai
fejlodési rendellenességeinek, tanuldsi zavarainak egy jelentds része mogott legalabb részben
okként a természetben toltott id6 hianya altal okozott természethiany szindroma htizodik meg.
(Louv, 2005) Ugyanakkor a tehetséges gyerekekkel kapcsolatos kutatasok ravilagitottak arra,
hogy a tehetséges gyerekek korében is gyakoriak a neuroldgiai fejlddési rendellenességek,
tanulasi zavarok, vagyis a kettos kiilonlegességii tehetséges diakok (Gyarmathy, 2015).

A fenti kutatasi eredményekbdl adodott az elgondolds, hogy fontos lenne egy olyan
pedagogus-tovabbképzeést fejleszteni, amely egyfeldl bemutatja, hogy jarulhat hozzé az iskola,
hogy a tehetséges gyerekek is elegendd idot toltsenek a természetben, masfeldl azt is bemutatja,
milyen szerepet tolthet be a természetben toltott 1d6, a természettel vald foglalkozéas a
tehetséggondozasban.

A természethiany fogalma elészor Richard Louv Last Child in the Woods ( Utols6
kovetkezOképpen idézi:
A természethiany nem egy hivatalos diagnozis, de egyfajta probléema-megkézelités.

Megfogalmazasa a természettol valo elidegenedés emberiségre gyakorolt hatasainak, igymint:

! Nemzeti Tehetség Koézpont tréner
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az érzékszervek csokkentett haszndlata, a figyelemzavar, a pszichés és érzelmi betegségek
aranyanak novekedése.” (Bardi, 2015., old.: 112)

A természethiany nem azt jelenti, hogy valaki egyaltalan nem tolt id6t természetes

kornyezetben, hanem alapvetdéen a természettel vald kapcsolat jellegének valtozasat: a
kozvetlenség, rendszeresség ¢s a szabadon valaszthatosdg hidnyat. A természettel valo
rendszeres kapcsolat hidnya tobbféle zavarhoz (pl. figyelemzavar, hiperaktivités, stressz szint
emelkedése, elhizas) hozzajarulhat. A legnagyobb baj az, hogy a természettel kapcsolatos
¢lmények ma mar jorészt kozvetitokon keresztiil jutnak el a gyerekekhez — képernyd,
nyomtatott anyagok. Megvaltoztak a szokasok, a gyerekek is sokkal tobb idot téltenek zart
térben, képernyd el6tt és kontrolallt tevékenységgel, mint régebben.
Az emberi agy, bar nagyon alkalmazkodoképes, tobb millié éves evolucidja soran a alapvetden
a természeti kornyezetre optimilizadlodott. Ezért van az, hogy amint Dull Andrea
kornyezetpszichologus egy beszélgetésben megfogalmazta az ember mintegy ,,megfiirdik” a
természet adta élményekben. A természetben hasznaljuk az dsszes érzékszerviinket (nem csak
a szemiinket), az ottani rend és rendezetlenség harmonikus egyensulya szépségérzetet kelt
benniink, és ez is segit a regeneralédasban (Bolcso, 2017).

A természet jotékony hatasanak tudomanyos igazolasa nem konnyi feladat.. Bar
mindannyian érezziik, latjuk is a gyerekeken, hogy jot tesz nekik, ha a szabadban vannak, nehéz
ezzel kapcsolatban egzakt kutatasokat végezni. Tim Gill konyvében tobb, a természetben
torténd programra irdnyuld kutatds eredményét 6sszegzi. 61 db, 2003 és 2011 kozott megjelent
tanulmanyt vizsgalt meg, figyelembe vette ezek modszertanat is (Gill, 2014). A tanulmanyok
alapjan a természet legmegalapozottabb hatdsai a gyerekekre a kovetkezok:

» Jotékony hatds a fizikai és lelki egészségre, ezen beliil érzelmi szabalyozésra és a
motorikus fejlédésre
* Természethez vald pozitiv hozzaallas felnéttkorban
* Természettudomanyokban vald jobb haladas, nagyobb kornyezettel kapcsolatos tudas
* Egészségesebb étkezési szokasok
Tovabbi megalapozott allitasok:
 Onbizalom ndvekedése
* Nyelvi és kommunikacids képességek javulasa
* Pszicho-szocialis egészség
*  Koz0sség erdsités

» Szocidlis készségek



Richard Louv konyvében bemutat olyan kutatasok is, melyek a természet jotékony hatasat
bizonyitjak hiperaktiv gyerekekre: a természetben toltott idé hatasara csokkent az agresszio,
szorongas ¢€s a stressz. JO hatast gyakorolt a depresszioban szenveddkre is. (Louv, 2005)

A leglijabb nagymintds kutatasok ma mar azt a természetben eltéltendé minimum
idémennyiséget is sikeriilt meghatarozni (2 6ra hetente), ami alatt mar nagy valoszintiséggel

pszichés és vagy testi problémak jelentkeznek (White, és mtsai., 2019).

A természetben toltott ido a mellett, hogy egészségesebbé teszi a didkokat nagyon jo
helyszine a felfedezéseknek, a tapasztalati tanulasnak, és sok gyereket erésen motival. Mindez
a személyiségfejlodés mellett a kognitiv képességek fejlesztésében is kulcsfontossagi. A
természetnek természetesen a természettudomanyok oktatdsdban van a legfontosabb szerepe,
ugyanakkor fontos latnunk, hogy a tantargyak (nem csak a természettudomanyos targyak) kozti
Osszefliiggések bemutatasara is kivald terep a természeti kornyezet.  Gyakorlatilag a
kulcskompetencidk mindegyikét lehet a természet segitségével fejleszteni. Néhany példa:

— Anyanyelvi kommunikacid: a természetben szerzett élmények megosztasa, jegyzetelés

a természetben, természet az irodalomban; versiras, leirasok;

— Idegen nyelvi kommunikaci6: nemzetkozi kapcsolatok természethez kothetd projektek

kapcsén; természettel kapcsolatos megfigyelések megosztisa nemzetkdzi projektekben

— Természettudomanyos ¢és technikai: itt igazan nyilvanvald a természet szerepe; a

természet altal ihletett talalmanyok dsszekapcsoljak a természetet és a technikat

— Digitalis: keresés természetben felmeriilé kérdésekre; online terepi hatarozok — a

Magyar Madartani ¢és Természetvédelmi Egyesiiletnek (MME) mar vannak
mobiltelefonon is miikodo terepi hatarozoi pl. madarakra, kétéltiiekre és hiilldkre

— Szocidlis és allampolgari kompetencia: egyiittmiikodések eldsegitése, halozatok

kialakitasa

— Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: kreativitds fejlesztése; természet

altal ihletett taldAlmanyokra alapozott vallalkozasok

— Esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és kifejezOkészség: miivészet a természetben,

természet a miivészetben

— A hatékony, 0nallé tanulds: oOnallo feladatok, projektek, kisérletek végzése a

természetben



A tovabbképzése bemutatasa

A tovabbképzés harom fO részre tagolodik. Az elsdé részben a természethiany
fogalmanak ismertetése mellett a természet didkokkal wvald felfedeztetéséthez kapnak
modszertani segitséget a pedagdgusok. A masodik rész a természetnek a tehetséggondozasban
valo felhasznalasahoz ad otleteket. A harmadik rész a természetnek a komplex

tanulasszervezési eljarasokban vald beépitéséhez nyljt timogatast.

A természet felfedeztetése
A tovabbképzés soran Joseph Cornell ,,Kézenfogva a természetben a gyerekekkel” cimii
konyvében szerepld felosztas alapjan keriilnek a kiilonféle, a természet felfedeztetését szolgalod
jatékok, tevékenységek bemutatasra: (Cornell, 1998)
— Lelkesedés felkeltése (mozgékony, jatékos feladatok): izgalmas, vidam, inditonak
alkalmas feladatok
— Figyelem Osszpontositasa (aktiv, megfigyeld feladatok): céljuk, hogy a gyerekek
képesek legyenek figyelni
— Kozvetlen tapasztalas (csendes, elmélyedd feladatok): alapos megfigyelést, gondosabb
érzékelést igényelnek
— Gondolatok megosztasa (viszonzo, megoszté feladat): a tapasztalatok megosztasa

egymassal, lezaras

A természet szerepe a tehetséggondozasban.

A természet mint helyszin €s mint téma is gyakorlatilag mindenfajta tehetség gondozasdba
beépithetd. Az alabbiakban néhany példat villantunk fel a tovabbképzés példatarabol.

Miivészetek. A természetben rengeteg ,,miivészet” rejlik, ami felfedezésre var. Elég, ha csak pl.
a szinekre gondolunk, amik valtoznak az évszakok soran, vagy jellemzdek lehetnek egy-egy
¢lohelyre vagy fajra. A képzOmiivészetre erdsen hat a természet, szamos alkotast a természet
ihletett. A gyerekekkel kihasznalhatjuk ezt is, kiilonb6z6 alkotasokra 6sztondzve Oket - rajz,
festés, foto, kisplasztika, szobréaszat stb. Masik lehetdség a természet anyagaibol valé alkotas,
aminek egyik megjelenési formaja a természetmiivészet vagy land art. A természet szamos

zeneil muvet is ihletett, elég, ha csak a népdalokra gondolunk. A népdalok keletkezésének idején



az emberek még sokkal inkabb kotddtek a természethez, mint manapsag, igy annak segitségével
meséltek az érzelmeikrdl, egyéb torténeteikrol.

A természetben szamos olyan anyag van, amibdl egyszerti hangszereket lehet késziteni.
A népi hangszerek legtdbbjét el lehet késziteni erdon-mezoén, vizparton talalhaté novényi
részekbdl (pl. nad, kukoricaszar, fiizfavesszd stb.).Ez a tevékenység zenei és technikai
tehetségfejlesztés is egybem
Az irodalomban is sokszor megjelenik a természet: versekben, mesékben, elbeszélésekben,
novelldkban, regényekben leirasokban. Az irodalom segit abban, hogy ki tudjuk fejezni az
érzéseinket, hangulatainkat akar a természettel kapcsolatban is. Visszakeresve egy régebbi
miiben szerepld leirast jobban megismerkedhetiink egy-egy taj torténetével is. Az irodalom
terén tehetséges didkok tehetséggondozasa soran is felhasznalhatd a természetben toltott ido
mint ihlet és témaforras.
Természettudomanyok - STEAM oktatas: Annak bemutatisa mellett, hogy a
természettudomanyokkal kapcsolatos tehetséggondozas terepe nyilvanvaléan lehet maga a
természet, a képzés soran egy Uj pedagodgiai irdnyzat bemutatasara toreksziink, mely
kapcsoalatot teremt a kiilonféle a természettudoményos targyak kozott és a miivészetek vilagat
is Osszekapcsolja a természettudomanyok tanulasaval. Ezt az iranyzatot a STEAM angol
betiiszoval irjak le. A STEAM, jelentése: Science — természettudomanyok, Technology —
technolégia, Engineering — mérndki tudomanyok, (Arts — mivészetek), Mathematics —
matematika. A STEAM oktatas egy integralt oktatasi megkdzelités, ami tobbek kozott a
tanulasi célok, értékelés és a tanora feladatok megtervezésének tudatos Osszekapcsolasat
igényli. A STEAM megkozelités alkalmazasa soran két vagy tobb tanulési célt fogalmazunk
meg a természettudomanyok, technoldgia, mérndki gondolkodas, matematika €s miivészetek
teriletérdl és az értékelést is e teriiletek segitségével végezziik el. Alapvetd a miivészetek
alkalmazasa és integraldsa is. Fontos tovabba, hogy a példdkat a valos életbdl vegyiik,
torekedjiink arra hogy az iskola élménnyé valjon, valamint, hogy a gyerekek kilépjenck a
digitalis vilagbol. A STEAM azt is jelenti, hogy 6sszekatik a kiilonbozo teriiletekrdl szerzett
tudast — a miivészeti gyakorlatok, miivészetek elemek, tervezési alapelvek (design) és
standardok segitségével. Eltorli a korlatokat és a helyiikre keriil a racsodalkozas, kritika,
vizsgalodas, innovacio és alkotas.

A STEAM oktatas egyik fontos iranyzata A természet altal ihletett talalmanyok, emberi
alkotasok vizsgalata. Ezt kiilon névvel is illetik — ez a biomimikri. Olyan tobb szaktudomanyt
atfogd megkdzelités, amelynek célja az €16 természetben kifejlodott megoldasok atiiltetése a

Amiiszaki gyakorlatba, abbdol a megfontolasbdl is kiindulva, hogy a természetben fennallo



természetes kivalasztodas az optimalis megolddsokat jelenti egy-egy problémara. A
biomimikri torténete egyidds az emberiséggel, hiszen régebben nem is volt mas minta csak a
természet. A biomimikrinek a miivészetkben és a mérndki tudomanyokban vald megjelenésére
kivaloé példa Gaudi, aki a novények, allatok, egyéb természeti jelenségek (pl. cseppkovek)
szerkezetét tanulmanyozta €s az ott tapasztaltak alapjan tervezte épiileteinek egy részét.

Az oktatasban a biomimikri sokféle médon hasznalhato.. Ossze tudunk kapcsolni tobb
tantargyat: biologiat, foldrajzot, fizikat, kémiat, matematikat, de a rajzot, egyéb miiészeteket is.
Sok meglévo talalmany is a természet alapjan késziilt el. A tépdzarat George de Mestral svajci
mérndk talalta ki 1941-ben. Az otlet akkor jutott eszébe, mikor a kutyajabol szedegette ki a
bogancsokat. Az 6tlet megsziiletésébdl hosszl €s kitarté munka vezetett el addig, hogy ma mar
egy kozismert technologiava valt. A tovabbképzésen ennek az utnak a {6 1€péseit és ezeknek a

tehetséggondozasban val6 felhaszndlhatdsagat is bemutatjuk.

Komplex tanuldsszervezési eljarasok

A komplex tanulasszervezési formak jellemz6i, hogy ¢€letszeri helyzetekben, valosagos
problémakra egyiitt (csoportosan) keresik a diakok a valaszt. Valtozatos munkaformakat és
modszereket alkalmaznak, valtozatos eszkozoket és informacios forrdsokat hasznalnak.
Alapjuka felfedeztetés és a tevékenységkdzponta tanulas. Komplex tanulasszervezés formak
pl. az erdei iskola, a témanap, a témahét és a projekt. Ma mar szerencsére a legtobb pedagogus
ismeri ezeket a tanulasszervezés eljarasokat, igy a tovabbképzés soran nem ezek bemutatasaval
foglalkozunk, hanem a pedagégusoknak a tovabbképzés egyik zarofeladataként olyan komplex
tanulasszervezési helyzetet kell terveznilik, mely hasznalja a természetet mint témat és mint

helyszint is.

A tovabbképzés eredményei

A tovabbképzést eddig 5 csoportban 80 pedagogus végezte el. Koziilik 74 nd és 6 férfi, 24
tanitd, 43 altalanos iskolai tanar és 22 kozépiskolai tanar. A tovabbképzése eredményeirdl
foglalkozasmegfigyelések, mindségbiztositas kérddivek, a szobeli és irasbeli visszajelzések, és
a résztvevok produktumainak elemzése alapjan adunk révid dsszefoglalot.

A foglalkozasmegfigyelések eredményeibdl a tovabbképzés egyik bemelegitd foglalkozasanak
eredményét emelnénk ki, amely vildgosan ramutat a természeti, szabadtéri ¢élmények
fontossagéara. A tovabbképzés elején megkérjiik a pedagdgusokat, hogy emlékezzenek vissza

egy kellemes gyerekkori élményiikre, majd megkérdezziik dket, arrdl, hogy mi volt a helyszine



az ¢lményiiknek és kikkel voltak az adott helyszinen. Az eredményeket az alabbi grafikonokon

lathatjuk.
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Az eredmények alapjan egyértelmien lathato a szabadban kortarsak kozott toltott keletkezett
¢lmények dominancidja. A tovabbképzés sordn a célunk, hogy hidat teremtsiink az iskola
vilaga és ezek kozott az kellemes élmények kozott. Megkeressiik azokat a modokat, amelyek
hasznossa tehetik a szabadtéri élményeket az iskolai elérehaladas és a tehetségkibontakoztatas

szempontjabol is.

A kitoltott mindségbiztositasi kérddivek eredményei alapjan a tovabbképzés szinte teljesen
megfelel a pedagdgusok elvarasainak, hasznosnak tartjdk a tovabbképzést és elégedettek az
alkalmazott modszerekkel is. Figyelmet érdemel ugyanakkor, hogy a visszajelzések alapjan a
tovabbképzést az el6z6 jellemzoknél kevésbé tartjak wjszertinek a pedagdgusok, amint ez az

alabbi grafikonon lathato.
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A szobeli visszajelzések alapjan az a kép bontakozik ki, hogy a pedagdgusok, a tovabbképzés
elétt is hasznaljak a szabadtéri modszereket, illetve a természettel kapcsolatos témakat a
tehetséggondozasi munkajuk soran, de annak ellenére, hogy személyesen mindannyian atélik a
természet pozitiv hatasat, nem voltak tisztdban ennek neurologiai, pszicholdgiai fontossaganak
mértékével és tovabbi modszertani Otleteket kaptak munkajuk gazdagitasahoz. Mindez oda
vezet, hogy a jovoben nagyobb mértékben kivanjak alkalmazni a szabadtéri mddszereket
munkajuk soran. A tovabbképzéseket kovetden néhany konkrét visszajelzés is érkezett mar e

szdndék megvalosulasardl. Hadd alljon itt ezek koziil egy példaként:

Kbszénbém a képzés anyagat! Tegnap a ..... el6készitd évfolyamos diakjaival tettiink

egy nagy sétat a .... Parkerdbben. A séta soran bogyds bokrokat kellett keresnilik és
a telefonjukra kildétt foté segitségével meghatarozniuk a fajtajat. A séta soran
megalltunk egy pihenénél és a kijelblt teriilettel kellet kbzelebbi kapcsolatot
kialakitaniuk a természet részei vagyunk modositott feladatlap segitségével. A séta az
erdei jatszotéren végzbdott, ahol kaptak egy fél éra pihenési idét. Nagyon élvezték a
diakok kolléganém is a foglalkozast, melynek 120 perc volt az id6tartama. Ezt egy
életmod  életvitel, egy csoportfoglalkozas és egy tanulészobai foglalkozas
0sszevonasaval tudtam megvalositani.

Osszegzés

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a tovabbképzés soran sikerilt hidat teremteni a

tehetséggondozas, leginkabb zart térbe helyezett gyakorlata és a természetben, szabad ég alatt



végzett, korabban a tehetséggondozas szamara nagyrészt elvesztegetett idének gondolt pedagogiai
tevékenységek (kirandulas, erdei iskola ...) k6zott. A tovabbképzés tovabbi, nem vart hatasa volt,
hogy a pedagogusok korében a természet szerepe a sajat mentalis egészségitk szempontjabdl is

felértékel6dott.
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